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2. Zakres opracowania.

Opracowanie obejmuje projekt wewnetrznej instalacji wod.-kan., ccw, c.o., klimatyzacji i wentylacji
mechanicznej dla pomieszczen Zespotu Integracyjno Rehabilitacyjnego wydzielonego z
pomieszczen gimnazjum publicznego w Nowogrodzie Bobrzariskim ul. KoSciuszki 41.

3. Instalacja wody zimnej i ciepftej.

Istniejgca instalacja wodociggowa zastafa przeznaczona do demontazu. Miejscem wigczenia bedzie
instalacja piwnic budynku gimnazjum. Projektowang instalacje wodociggowg wykonacC z rur
wielowarstwowych Pe-Xc/AI/PE-X w zakresie Srednic 16x2,2 do 32x4 w systemie Teceflex firmy
Tece. Instalacje w systemie Teceflex faczymy mosigeznymi fgcznikami zaciskowymi odpornymi na
odcynkowanie (montowane w migjscach niedostepnych) oraz ztaczek mosieznych do pofaczen
Skrecanych montowanych w migjscach dostepnych (przy podgrzewaczach, zaworach odcinajgcych i
armaturze regulacyjnej). Przewody rozprowadzajgce do urzadzen uktadac podposadzkowo i dalej w
bruzdach Sciennych podtynkowo. Instalacje wodociggowe prowadzic¢ w izolacji cieptochronnej firmy
Thermaflex :

typu Thermacompact S - 13 mm czerwona — instalacja wody cieptej uktadana podtynkowo i
podposadzkowo;

typu Thermacompact S - 6 mm niebieska — instalacjia wody zimnej uktadana podtynkowo i
podposadzkowo;

Jako armature wyplywowg przyjeto baterie firmy (Krakowska Fabryka Armatury) :

Bateria umywalkowa stojgca Baryl 552-815-00;

Bateria zlewozmywakowa stojgca Baryl 553-915-00;

Bateria bezdotykowa umywalkowa 592-000-00 ( kabina dla niepetnosprawnych )

Do przygotowania  cieptej wody uzytkowej przewidziano montaz  podumywalkowych
pojemnoSciowych podgrzewaczy cieptej wody o poj. 5 litrow i mocy 2 kW typu SNU 5 Sli oraz PSH
50 Si  firmy Stieber Elfron. Przed podejsciami do stojacych baterii umywalkowych, baterii
kuchennych zastosowac kurki katowe EKO 3/8” Valvex, pod baterie podejs¢ wezykami zbrojonymi
3/8” Valvex.. PodejScia pod urzgdzenia sanitarne prowadzic w bruzdach Sciennych. Bruzdy $cienne
zazbroiC siatkq Rabitza. Do podtaczenia sptuczki zastosowac kurki katowe EKO 1/2” firmy Valvex.
Probe szczelno$ci wykonac przed zakryciem instalacji w catoSci. Przed probg napetic instalacje
wodg i odpowietrzyc. Probe przeprowadzic przy cisnieniu 1,5 raza wyzszym od ci$nienia roboczego.
Cisnienie to w okresie 30 minut nalezy dwukrotnie podnie$c do pierwotnej wartosci, co 10 minut. Po
dalszych 30 minutach spadek ci$nienia nie moze przekroczy¢ 0,06 MPa. W czasie nastepnych 120
minut spadek ciSnienia nie powinien przekroczy¢ 0,02 MPa. W przypadku wystapienia w trakcie
proby przeciekow, nalezy je usungc i ponownie wykonac catq probe od poczatku. Po zakorczeniu
prac przeprowadzi¢ dezynfekcje instalacji zakonczong badaniem probek wody.

4. Kanalizacja sanitarna.

Instalacja zostanie wigczona do istniejacej podposadzkowej instalacji kanalizacji sanitarnej obiektu.
Projektowang instalacje kanalizacji sanitarnej w budynku w czeSci podposadzkowej wykonac z rur
kanalizacyjnych Wavin PVC-U, pozostate z rur PVC fgczonych metodq wciskowgq na uszczelki
wargowe firmy Wagin. Przewody od urzadzen sanitarnych prowadzic ze spadkiem minimalnym:

1,6 % dla 0,16



25%dla0,11

3,5 % dla 0,075

4,0 % dla 0,05
Podejscia kanalizacyjne od piondw do przyborow wykona¢ w bruzdach Sciennych lub do zabudowy.
Piony kanalizacyjne wyprowadzic na dach i zakonczy¢ wywiewka kanalizacyjng w systemie pokrycia
dachu. Gfowne ciggi kanalizacyjne prowadzi¢ pod posadzkg parteru. Przewody pionowe i dfuzsze
podejscia poziome nalezy mocowac do elementow budynku za pomocq uchwytow z podkfadami
elastycznymi. Obejmy mocowac pod kielichem rury. W miejscach montazu rewizji w celu mozliwosci
kontroli zamontowac drzwiczki instalacyjne DI 250x200 firmy Intrametal.
Jako urzadzenia sanitarne zaprojektowano sanitaria firmy Kofo, Emalia i systemy instalacyjne firmy
Geberit :
- umywalka 55x43 cm nr 021155 z potpostumentem nr 027100
- umywalka 65x56 cm nr 068465 dla niepetnosprawnych
- miska ustepowa lejowa wiszgca nr 023200
- deska sedesowa nr 020111
- pisuar nr 026011
- natynkowy zawor cisnieniowy nr A024030699
- Syfon pisuarowy nr A99022
- urzgdzenie kompaktowe dla niepetnosprawnych nr 063400 + 064001 + 060115
Podejscia i przewody spustowe nalezy sprawdzi¢ na szczelno$¢ w czasie swobodnego przeptywu
wody.

5. Instalacja c.o.

Instalacja zasilana bedzie z istniejgcej instalacji c.o0. gimnazjum. Ukfad c.o. pracowac ma w obiegu
wymuszonym, zamknigtym, dwururowym z rozdziatem dolnym. Czynnikiem grzewczym bedzie woda

o parametrach 70/559C. Instalacie wykona¢ z rur miedzianych taczonych na lut migkki .
Dostarczone na budowe rury powinny byc proste, czyste od zewnatrz i wewnatrz, bez widocznych
wzerow i ubytkow spowodowanych uszkodzeniami. Dla rur miedzianych dokumentem odniesienia
w stosunku, do ktorego certyfikat lub deklaracja potwierdza zgodnosc jest Polska Norma PN-EN
1057. Dla facznikdw do rur miedzianych dokumentem odniesienia jest Polska Norma PN-EN 1254.
Instalacja rozprowadzona zostanie natynkowo pod stropem parteru. Piony i podejscia do grzejnikow
prowadzi¢ podtynkowo. Elementami grzejnymi bedq stalowe grzejniki ptytowe typu Cosmo Nowa
zaworowe firmy VNH. Grzejniki wyposazone w wkfadki zaworowe uzbroi¢ w glowice termostatyczne
Danfoss RTD-R Inova 3140 oraz odcinajgce zawory powrotne. Odpowietrzenie instalacji przyjeto
poprzez odpowietrzniki przygrzejnikowe. Przy przejSciach przez przeszkody budowlane instalacje
prowadzi¢ w tulejach ochronnych z PVC. Po przeptukaniu instalacji przeprowadzic probe ciSnieniowg
w Stanie zimnym i gorgcym przy ci$nieniu, co najmniej 0,45 MPa w ciggu 20 minut. Nastawy
wstepne zawordw termostatycznych wykonac po ptukaniu instalacji.

6. Instalacja klimatyzaciji.

Klimatyzowane bedq pomieszczenia rehabilitacji i fizykoterapii. Dla schtadzania w/w pomieszczen
przyjeto jedng jednostke zewnetrzng typu AOY30LMAWA4 firmy Fujitsu zapewniajacq chtodzenie lub
grzanie dla powyzszych pomieszczen.. Jednostki wewnetrzne mogq pracowac niezaleznie co
pozwala klimatyzowac pomieszczenia o roznym charakterze i roznym czasie wykorzystania. Jako
Jjednostki wewnetrzne przyjeto trzy klimatyzatory Scienne typu ASYAO7LA o mocy 2,2 KW + jeden
typu ASYA12LA o mocy 3,5 KW w systemie Multi Split Inverter firmy Fujitsu. Kazda z jednostek
wewnetrznych bedzie wyposazona w pilot bezprzewodowy. Ukfad bedzie pracowac na freonie
R410A. Rurociggi rozprowadzone zostang pod stropem. Instalacje freonowq 2 rurowq (zasilanie
ciecz + powrd6t gaz) nalezy wykonac z rur miedzianych chtodniczych taczonych na lut twardy, ktére
nalezy zaizolowac izolacjgq zimnochronng ze spienionego kauczuku syntetycznego AEROFLEX AF
o gr. 13 mm - przewdd cieczowy instalacji. W miare mozliwosci przewody freonowe nalezy
prowadzi¢ tak by zapewnic¢ grawitacyjny sptyw oleju do sprezarki. Po montazu instalacji nalezy
przeprowadzi¢ probe ciSnieniowg — na pod i nadciSnieniu zgodnie z wymaganiami producenta



urzgdzen. Nalezy wykonac odwodnienie — odprowadzenie skroplin. Instalacje skroplin nalezy przed
podigczeniem do zewnetrznych rur spustowych zabezpieczy¢ syfonem o wysokoSci wymaganej
przez producentow. Przewody skroplinowe, wykonane z Pe-Xc/Al/PE-X, zostaty prowadzone ze
spadkiem 1% w kierunku odptywu wody (minimalny spadek 0,8%).

7. Instalacja wentylacji mechanicznej.

Ze wzgledu na brak wentylacji grawitacyjnej zaprojektowano w wszystkich pomieszczeniach
mechaniczng wentylacje wywiewng o0 wydajnoSci jednej krotnosci na godzine. Instalacje
zgrupowano w zespoly wyprowadzajgc poprzez projektowane i istniejgce kanaty wentylacyjne ponad
dach obiektu. Na wyjsciach przewodow wentylacyjnych nad dachem zamontowac skrzynki
rozprezne na ktorych bedg zamontowane nasady wentylacyjne niskocisnieniowe typu VBP firmy
Aereco umozliwiajgce wycigg zuzytego powietrza. Instalacje wywiewng wykona¢ w oparciu o kratki
wyciggowe z samoczynna requlacjg przeptywu typu BAP Kolor firmy Aereco oraz elastyczne kanaty
aluminiowe izolowane termicznie i akustyczne typu AF 019 firmy Centru Klima. kanaty Nawiew
Swiezego powietrza do budynku przewidziano poprzez nawiewniki okienne (wg projektu
architektonicznego).

Uwaga :

CatoS¢ robot wykonac¢ zgodnie z projektem oraz Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
wydanymi przez COBRTI INSTAL Zeszyty 1-12 oraz Wymaganiami Eksploatacyjnymi.

WYTYCZNE DO PLANU BIOZ
Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuje sie w ramach realizacji Stanu Surowego, rob6t zbrojarskich i robot
instalacyjnych. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami spawania sq: spawanie gazowe z uzyciem
acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz spawanie elektryczne. Gtowne zagrozenia przy wykonywaniu
prac spawalniczych wynikajg z uzytkowania palnikow gazowych i spawarek. Sg to m.in.: zagrozenie
poparzeniem, szkodliwe dziatanie dyméw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe) zagrozenie
odpryskami spawalniczymi uszkodzenia wzroku i skory na skutek promieniowania nadfioletowego i
podczerwonego zagrozenie pozarem lub wybuchem zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy
Spawaniu elektrycznym, zwigzane z uzytkowaniem spawarek i ich wyposazenia. Przy wykonywaniu
rob6t spawalniczych nalezy przestrzega¢c wymagan bhp zawartych w obowigzujgcych aktach
normatywnych, do ktorych nalezg m. in.: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47,
poz. 401) - Rozdziat 16 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych. (Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz. 470)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 23 grudnia 2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji i magazynowaniu gazow, napetnianiu zbiornikw gazami
oraz uzywaniu i magazynowaniu karbidu (Dz. U. 2004 nr 7 poz. 59) Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w Sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. 2006 nr 80 poz. 563). Pracownik zatrudniony
przy robotach spawalniczych powinien posiadac odpowiednie uprawnienia. Stanowiska spawalnicze na
budowie. State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny byc
zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferycznych. State stanowisko spawalnicze w
pomieszczeniu powinno byc wyposazone w migjscowq wentylacje wyciggowq i ekrany izolujgce przed
promieniowaniem optycznym. W czasie opadow atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest
dozwolone wytgcznie po osfonieciu stanowiska. Stanowisko spawacza powinno byC wydzielone i
wyposazone w SposOb zabezpieczajacy jego i inne osoby przed szkodliwym dziataniem
promieniowania na wzrok. Spawacze gazowi powinni pracowac w obuwiu skorzanym, fartuchu
ochronnym, w okularach ochronnych, zas spawacze elekiryczni - uzywac tarcz spawalniczych.
Spawanie gazowe: Przy wykonywaniu robot spawalniczych na budowach mozna uzywac wytgcznie butli
do gazow technicznych, posiadajgcych wazng ceche organu dozoru technicznego. Przewody do




przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny réznic sie miedzy sobg barwg, barwy te sq Scisle okreslone
- przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym. Dhugo$c przewoddéw powinna
wynosi¢, co najmniej 5 m. Nie stosuje sie przewodow uzywanych uprzednio do innych gazoéw.
Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktorow, bezpiecznikow wodnych, palnikdw i facznikéw
wykonuje sie wytgcznie za pomocq ptaskich zaciskow. Sposoby postepowania ze sprzetem: Przewody
do gazow technicznych nalezy zawieszaC i przechowywaC w Sposob zabezpieczajacy przed
powstaniem ostrych zataman. Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢
wykonywane, przez co najmniej dwie osoby. Na budowach i w czasie transportu chroni sie butle przed
zanieczyszczeniem tluszczem, ogrzaniem do temperatury +23°C oraz dziataniem: promieni
sfonecznych, deszczu i $niegu. Butle napetnione gazami przechowuje sie w pomieszczeniach do tego
celu przeznaczonych. Gdy ustawia sie je w pomieszczeniach z nieostonietymi grzejnikami c.o., butle
powinny by¢ oddalone od nich na odlegto$c, co najmniej 1,0 m, gdy za$ posiadajg grzejniki ostoniete —
odlegfosc te mozna zmniejszyc do 0,1 m. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i
materiatow lub gazow tworzacych w pofgczeniu z nim mieszaning wybuchowg jest zabronione.
Postepowanie podczas prac spawalniczych: W czasie pobierania gazow technicznych do spawania,
butle ustawia sie w pozycji pionowej lub nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.
Odlegfosc ptomienia palnika od butli powinna wynosic, co najmniej 1,0 m. Palniki do ciecia i spawania
powinny byc utrzymywane w Stanie technicznej sprawnoSci i czystoSci. Z palnikiem nalezy sie
obchodzic w taki sposob, by unikaC jego zanieczyszczenia: wodg, wapnem, smarami itp. lub
uszkodzenia mechanicznego. Przy pracach spawalniczych na wysokoSci nalezy zapewnic: Stabilno$¢
rusztowan i pomostow. Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajgce pracownikow
znajdujgcych sie ponizej przed odpryskami spawalniczymi Pewne podwieszenie przewodow gazowych,
uniemozliwiajgce ich upadek. Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci

Zabronione jest :

Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o podobnych
wiasciwosciach. Podfgczania przewodow za pomocq drutu. Uzywanie palnikdw uszkodzonych.
Smarowanie czesci palnika smarem lub oliwg. Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo.
Ustawianie butli na rusztowaniach. Przy spawaniu lub cigciu przedmiotow znajdujacych sie na
metalowych podstawach lub koztach nogi spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez
odpowiednie ustawienie blach ochronnych.

Prace na wysokosci

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia
1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z pdzn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z
2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokoSci co najmniej
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysoko$ci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokoSci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci, co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub Scianami z
oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne stafe konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
WySokoSci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podfogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogq przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysoko$ci, co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci, co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w pofowie wysokoSci poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie 0sob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki
wykonywania prac na wysokoSci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac
inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i
warunkow wykonywania pracy. Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w
Sposob niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na
ktorym stoi. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podfogi lub ziemi




niewymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysoko$ci, nalezy zapewnic, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywang zmiang potoZenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatoSc na przewidywane
obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi i niezbednych
materiatow,

b) podfoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu,
¢) w widocznym miejscu pomostu powinny byc umieszczone czytelne informacje o wielkoSci
dopuszczalnego obcigZenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokoSci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podfogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegolnoSci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojScia do stanowiska pracy,

2) zapewnic stabilnoS¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$c na przewidywane obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach
wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktorych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnosc, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potoZenia, a takze stan techniczny statych elementéw
konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewnic stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac
w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysoko$ci. Wymagania okre$lone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia
Sie poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji
ciafa grozgcej upadkiem z wysokosci.

Opracowat :

Grzegorz Kesicki



